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また、カルガリーは食通なら訪れるべき都市という評判を得ています。
屋台、高級レストラン、クラフトビールの醸造所、蒸留所といったカル
ガリーの活気ある食文化は、新鮮な素材を提供する農場、加工食品、情
熱的な食の芸術家たちによって支えられています。レストランや飲食に
関する情報の詳細は、VisitCalgary.com の Eat & Drink セクションを
チェックするか、Tourism Calgary (info@tourismcalgary.com) まで
メールでお問い合わせください。

カルガリーを十分に満喫するには、郊外のアクティビティーにも参加し
てみましょう。興味深い郊外を散策しながら地元の人々と交流し、カル
ガリーの活気の源について、地元の人々の意見を聞いてみましょう。

詳細については visitcalgary.com をご覧ください
/tourismcalgary #capturecalgary

午前

午後

チャイナタウン (4)
カルガリーで文化的に最も特徴のある地
区、チャイナタウンは、食べ物やショッ
ピングのホットスポットです。
プリンシズ島パーク (5)
ボウ川沿いにある都会のオアシス、プリ
ンシズ島パークでは、カルガリーフォー
ク音楽祭や、ボウのシェイクスピア祭な
ど、年間を通じてさまざまなイベントが
開催されています。散歩をしたり、ピク
ニックランチを楽しんだり、川沿いのサ
イクリングを楽しんだりできます。

リバーバレー・アドベンチャー (6)
セグウェイに乗って巡るガイド付きのツ
アーで、カルガリーの中心地を探索し、
思い出に残る滑りをお楽しみください。
マックワ・ラフティングツアー (7)
昔のハイウェイ、ボウ川からカルガリー
の市内を望みます。このガイド付きのツ
アーでは、現代的なピース橋や歴史的な
センターストリート橋の下を通過し、カ
ルガリーの建築を堪能できます。

スミスビルトハット (15)
カルガリーのシンボルである白いカウボーイ
ハットは、スミスビルトハットから始まりま
した。見学ツアー、ショッピング、オリジナ
ルハットの制作をお楽しみください。
ノマドモバイルギア－レンタル & 自転車ツアー
カルガリーを自転車で巡るガイド付きツアー
です。コーヒー焙煎所、リバーサイドでのピ
クニックランチ、3 軒のクラフトビール醸造
所を自転車で巡ります。アウトドア用品のレ
ンタルもご利用いただけます。

夜
カルガリーフードツアー
食の世界を探索しましょう。カルガリーフー
ドツアーでは、さまざまな場所のおいしい料
理を味わい、食文化の職人を訪ねます。それ
ぞれの場所で飲み比べや試食を行いながら、
味比べをお楽しみください。

48 時間で巡る
市内探索
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24 - 中心部

カルガリーウォークとバスツアー (1)
カルガリーを肌で感じることができるウ
ォーキングツアーで、カルガリーの物語
をお楽しみください。歴史、建築、芸
術、秘密の彫刻庭園、人気の広場など
の、カルガリーを彩る場所を探索しまし
ょう。
ザ・コア (2)
スティーブン通りのすぐそばにあるザ・
コアは、ショッピング好きにとっての楽
園です。4 つのフロアに広がる、専門
店、有名ブランド店、豪華なブティック
など、一流ショップやストリートレベル
のショップでのショッピングをお楽しみ
ください。
グレンボウ博物館 (3)
豊富な先住民族の芸術品が展示されてい
るグレンボウ博物館では、西洋文化との
遭遇を体験できます。カナダ西部からの
興味深い昔話と、世界中から集められた
美術工芸品の融合を体験できます。

夜

カルガリータワー (8)
このタワーはカルガリーの空を飾ってい
ます。カルガリータワーの上から 360 度
広がるパノラマをお楽しみください。ガ
ラス張りの床越しに、眼下 160 m に広が
る街の喧騒を眺めることができます。
アートコモンズ (9)
5 つの劇場と、ワールドクラスのコンサ
ートホールがあるアートコモンズは、音
楽、劇場、舞踊、映像芸術、映画、ナシ
ョナルジオグラフィックライブに浸るこ
とができる、クリエイティブな芸術と文
化を楽しむことができる場所です。

24 - 近隣地域

シモンズビルディング (10)
肉屋、ベーカリー、コーヒーメーカ
ー。イーストビレッジにある、昔のマ
ットレス工場を再利用した建物で職人
によるこだわりの食材 3 種類をお楽し
みください。

セントパトリックス島 (11)
市内中心部に広がる大自然の中の芸
術、公園、ピクニックの森、釣り場、
季節限定のビーチ、円形劇場を 1 年中
楽しめる島です。

スタジオベル (12)
国立音楽センターの本拠地であるスタ
ジオベルには、カナダ音楽の歴史を祝
う対話型ディスプレイ、展示品、記念
品が 5 つのフロアにわたって展示され
ています。

フォートカルガリー (13)
国立史跡フォートカルガリーは、カル
ガリー市の発祥の地です。1875 年に北
西騎馬警官隊によってボウ川とエルボ
ー川の合流地点に建てられた砦です。

エスカーファンデーション (14)
エスカーファンデーションの現代アー
トギャラリーコレクションには、地
元、地域、国際的な文化の現状が反映
されています。

  

  

スタンピードパークでは、コンサートやスポ 
ーツイベントが開催されます。また、毎年 7 
月には、カルガリースタンピードと呼ばれる 
10 日間のフェスティバルが開催されます。 
スタンピードパーク内のスコシアバンク・サ 
ドルドームは、ナショナルホッケーリーグの 
カルガリーフレイムズが拠点を置く、屋内用 
マルチアリーナです。

スタンピードパークとスコシアバンク·サド 
ルドーム (16)

午前

午後

カルガリーを訪れる旅行者の多くが、まず最初にカルガリーの中心部を 
訪れます。カルガリーの象徴とも言える、歩行者天国のスティーブン通 
り (サウスウエスト 8 番街) に市内でのアクティビティーが集中して 
います。人通りの多い平日には、カルガリーのビジネスマンに混じっ
て、大道芸人やストリートパフォーマーがパフォーマンスを披露してい 
ます。カルガリーの芸術と文化も、このエンターテイメント地区を中心 
として発展しています。

nancyj
Stamp



カルガリーは、カナダで最高の文化遺産や自然遺産にアクセスするため
のベースキャンプ的存在です。ロッキー山脈公園の西側、ウォータート
ン・グレイシャー国際平和自然公園の南側の、アルバータのユネスコ世
界遺産の大部分から最も近いのがカルガリーです。

詳細については visitcalgary.com をご覧ください
/tourismcalgary #capturecalgary
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48 時間で巡る
郊外探索

カルガリー
アドベンチャー
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午前
カルガリー動物園 (17)
カナダの大自然に生息する動物と出会い 
ましょう。キツネザル、ペンギン、ジャ 
イアントパンダに目の前で出会うことが 
できます。カルガリー動物園は、カナダ 
で最も訪問者の多い動物園で、動物保護 
研究に携わる世界トップクラスの動物園 
の1つとして国際的に認知されていま
す。
テルススパーク (18)
訪れるすべての年齢層の人々に、科学、
技術、芸術における刺激的な発見の機会
を提供する、多面的な科学センターで
す。100 を超える展示品、プログラム、
マルチメディアデモ、屋外アドベンチャ
ーパークなどであなたの好奇心に火を付
けましょう。

 

  
  

午後
ヘリテージパーク (19)
カナダ最大の歴史博物館では、毛皮商 
人、ファーストネーション、鉄道労働 
者、大草原に住む人々に会うことができ 
ます。美しい 127 エーカーもの大きな 
土地に 180 以上の建物が展示されてい 
ます。ヘリテージパークでは、以前の西 
洋の姿を見ることができます。
CF チノックセンター (20)
カルガリー最大のショッピングセンター
またエンターテイメントセンターである
CFチノックには、カナダを代表するブラ
ンドや高級ブランドを含む 250以上の店
舗と、17面からなる映画館や、レストラ
ンがあります。

週末
カルガリーファーマーズマーケット (21) 
このマーケットでは、カルガリーの食を
支える人々に会い、地元の農業のすばら
しさを見ることができます。生鮮食品や
肉、地元職人の芸術品やジュエリー、料
理教室、シェフガイドツアー、ライブミ
ュージック、家族向けパフォーマンスを
楽しむことができます。
グレイイーグルリゾート & カジノ (22)
グレイイーグルリゾート & カジノは、ツ
ツナファーストネーションにある、カル
ガリーの最新エンターテイメントセンタ
ーの 1 つです。ゲーム、エンターテイメ
ント、先住民の生活体験や食事をお楽し
みいただけます。
クラフトビール醸造所 (23)
地元のビール醸造所で、カルガリーの華
麗な職人技を見学できます。ツアーやテ
イスティングは、市内のさまざまな醸造
所でお楽しみいただけます。

午前
ウィンスポーツ (24)
ウィンスポーツは、1988 年冬季オリンピ
ックを記念する施設で、1 年を通してレク
リエーションやスポーツを楽しむことがで
きます。冬には、ボブスレー、リュージ
ュ、チュービングを楽しむことができ、ス
キー場やカナダ西部最長のスーパーパイプ
でスリリングな体験ができます。夏には、
ジップライン、サマーボブスレー、スカイ
ラインリュージュ、マウンテンバイクを楽
しむことができます。

  

 

 

 

 

カナダズスポーツホールオブフェイム (25) 
ヒーローになったカナダ人アスリートたち 
の軌跡を見ることができます。 カナダズス 
ポーツホールオブフェイムでは、スポーツ 
チャレンジ、スポーツレッスン、3D シミュ 
レーションなどのインタラクティブな展示 
を体験でき、あらゆる年齢層向けに楽しさ 
と教育とインスピレーションを提供しま 
す。
午後
ハンガーフライト博物館 (26)
ハンガーには、カナダの空の歴史に登場し 
たさまざまな民間航空機や軍用航空機、ユ 
ニフォーム、スケールモデルが展示されて 
います。それによりカナダの空の歴史を体 
験することができます。

クロスアイロンミル (27)
カルガリー国際空港からすぐにアクセスで 
きるクロスアイロンミルには、200 を超え 
る専門店と高級ブランド店が含まれていま 
す。

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  

 
  

  
  

 
 
 
 
 
 

グラナリーロードマーケット (29)
グラナリーロードでは、グルメ食材、 職
人の独創的な作品、活気にあふれる 想像
力豊かなラーニングパークなどを 楽しむ
ことができます。生鮮食品のマ ーケット
だけでなく、ノスタルジック でありなが
ら、家族連れでも楽しめる マーケットで
す。

週末
スプルースメドウズ (28)
騎手の育成からオリンピックまで、ス プ
ルースメドウズは世界クラスの乗馬 施設
です。屋内外でのトーナメントが 特色の
スプルースメドウズは、騎手や ファンに
とって前例のない体験を提供 します。

オークレア蒸留所 (30)
牧場からの新鮮な食材、ユニークなテロ 
ワール、手作業による手法はオークレア 
の熟練された魂そのものです。これによ 
り、賞を受けたスピリッツの味が決ま
り、「穀物からグラスまで」一貫した作 
業を経験できます。蒸留所のツアー、試 
飲、極上の料理をお楽しみください。

州立恐竜公園は、カルガリーから東へ 2 時間ほどの場所に位置してい
ます。アルバータ州の地質学的に最も重要な地層の 1 つで、そのしま
模様や宇宙人に見える「フードゥー」は、7,000 万年以上も前から水、
風、霜によって形成されてきました。現在、そこは「バッドランズ」と
呼ばれています。世界で最も豊富な恐竜の化石のコレクションが特色で
あるロイヤルティレル古生物学博物館は、カルガリーから北東へわずか
90 分の距離に位置しています。こうした忘れられない土地は、カルガ
リーから日帰り旅行で体験できます。

カルガリーから南へ 2 時間のポーキュパインヒルズにある、ヘッドス
マッシュドイン・バッファロージャンプには、6,000 年前に命の危機を
経験した人々に関する理解を与えてくれます。18 メートル級の崖が
ロッキー山脈の草原の平野にぶつかる、考古学的に貴重なこの場所は、
世界で最古で最大の、最高の状態で保存されたバッファロージャンプの
1 つとして認められています。




